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Revista del Ministerio San Pablo dedicada a predicar el 
Evangelio de nuestro Salvador Jesús, anunciando su pronto 
regreso a la tierra. Preparada especialmente para ustedes 

que están en cárceles y prisiones, como muestra de que son impor-
tantes y que hay alguien que les tiene presente deseando llevarles 
amor, paz y alegría.
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Querido amigo

Medios de Comunicación
Mateo 12:33-35

D esde el jardín del Edén 
se ha estado librando 
una batalla espiritual 

por el corazón del hombre. 
Por las palabras engañado-

ras y mentirosas del diablo, el 
corazón del hombre fue hecho 
malo porque el hombre desobe-
deció a Dios y obedeció al diablo. 
Pero también por la Palabra de 
Dios el corazón del hombre es 
limpiado y redimido: ¿Con qué lim-
piará el joven su camino? Con guardar 
tu Palabra (Salmos 119:9).

El corazón es el poder guber-
nativo del hombre, es de donde 
nacen las acciones. El enemigo 
quiere que tengamos un corazón 
malo para que hagamos el mal; 
pero Dios quiere que tengamos 

un corazón bueno para que haga-
mos el bien, porque: 

Por eso tenemos que tener 
mucho cuidado con las cosas que 
los medios de comunicación traen 
a nuestro corazón.

“El hombre bueno del buen tesoro 
del corazón saca buenas cosas: 
y el hombre malo del mal tesoro 

saca malas cosas” (Mateo 12:35).

EDITORIAL



LA PALABRA no está presa  4

El peligro que encierra los medios de 
comunicación

Mateo 13:18,19-23

Los medios de comunicación 
que predominan en el mundo 
actual y forman gran parte de la 
vida de los jóvenes, tanto cristia-
nos como mundanos, son: la tele-
visión, la radio y el Internet. 

El peligro que encierran es 
que son una espada de doble ! lo, 
no son como un libro que te va 
a traer un sólo tipo de mensaje. 
Por ejemplo: La Biblia trae un 
mensaje o una información que 
va a traer vida a tu corazón. Una 
revista pornográ! ca trae un men-
saje que va a traer muerte a tu 
corazón. 

Los medios de comunicación 
pueden ser usados para el bien o 
para el mal. Por eso es muy im-
portante que tengas cuidado con 
lo que permites que la televisión, 
la radio o el Internet descargan en 
tu corazón. Tú tienes la decisión. 
Puedes permitir que Dios los use 
para edi! carte o que el diablo los 
use para destruirte.

Los Resultados
Gálatas 6:7

Lo que tú permites que los 
medios de comunicación de-
positen en tu corazón va a dar 
frutos, si fueron cosas buenas o 
buenas semillas, van a dar buenos 
frutos. Si fueron malas semillas, 
van a dar frutos malos.

A la mayoría de los jóvenes 
que me han dicho que quieren 
seguir a Cristo, pero se sienten 
desanimados y arrastrados por el 
mundo, al preguntarles qué clase 
de música están escuchando, qué 
programas están viendo en la 
televisión o qué información es-
tán recibiendo a través del Inter-
net, casi siempre la respuesta es 
negativa. 

Estos jóvenes habían llenado 
su corazón de cosas que no eran 
buenas y después no entendían 
por qué sus obras eran malas.
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¡ATENCIÓN!

Un sabio proverbio dice: “Si 
quieres resultados diferentes, no 
hagas las mismas cosas”.

Todos somos pecadores, por 
eso es que desde que nacemos 
nos atrae más hacer el mal que el 
bien. Nuestro corazón está car-
gado de maldad desde el vientre 
de nuestra madre. Por eso es que 
debemos cruci! car a nuestro vie-
jo hombre, nuestro viejo corazón 
en la cruz del Calvario y nacer de 
nuevo. 

Dios quiere darnos un nue-
vo corazón, pero si este nuevo 
corazón lo llenamos de maldad, 
lo hacemos insensible igual al que 
teníamos antes. Por este motivo 
debemos dejar que Dios limpie y 
renueve a diario nuestro corazón 
a través de la sangre de Cristo y el 
poder de su Palabra. 

Debemos tener mucho cui-
dado con lo que dejamos entrar 
en nuestro  corazón,  porque  de  
acuerdo  al  corazón  serán  las 
obras. 

Analízate

Si te sientes decaído espiri-
tualmente y propenso a caer en 
pecado, haz un análisis en cuanto 
a las cosas que le has dado entrada 
a tu corazón en el último tiempo. 

Si estás llenando tu corazón 
de cosas que no edi! can, pero 
deseas vivir una vida provecho-
sa para el Señor Jesús, llena tu 
corazón de sus Palabras: “En mi 
corazón he guardado tus dichos, para 
no pecar contra tT” (Salmos 119:11) y 
verás resultados maravillosos.

“Sobre toda cosa guardada 
guarda tu corazón; 

porque de él mana la vida” 
(Proverbios 4:23).

-Jason Cárdenas
Editor

Hardee, C.I.
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Como son más altos los cielos que la tierra, así son mis 
caminos más altos que vuestros caminos, y mis 
pensamientos más que vuestros pensamientos. 

Porque mis pensamientos no son vuestros pensamientos, 
ni vuestros caminos mis caminos, dijo Jehová.

Buscad a Jehová mientras puede ser hallado, 
llamadle en tanto que está cercano.

Deje el malo su camino y vuélvase a Jehová, el cual 
tendrá de él misericordia, y al Dios nuestro, 

el cual será amplio en perdonar.

Porque como desciende de los cielos la lluvia, y la nieve, 
y no vuelve allá, así será mi Palabra que sale de mi boca: 

no volverá a Mí vacía, antes hará lo que yo quiero, 
y será prosperada en aquello para que la envié.

Porque con alegría saldréis, y con paz seréis vueltos; los 
montes y los collados levantarán canción delante 

de vosotros, y todos los árboles del campo 
darán palmadas de aplauso.

VERSÍCULOS BÍBLICOS

Isaías 55:6-12
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L a unidad de un matrimonio desde la perspectiva del Creador 
debe establecerse sobre fundamentos espirituales. 

La  unidad  espiritual  en  un  matrimonio genera un 
ambiente de estabilidad emocional a pesar de las circunstancias que 
rodeen la relación. Una buena unidad espiritual es la base de una 
buena relación emocional. En otras palabras, cuando en un Matri-
monio hay una unidad espiritual sólida, tendrán la capacidad de 
manejar los con! ictos y las diferencias de una mejor manera; ten-
drán mayor tolerancia y serán capaces de perdonarse cualquier falla 
con más facilidad.

Para lograr una buena unidad espiritual, es necesario que es-
tablezcan hábitos de vida espiritual como asistir juntos a la iglesia, 
orar juntos, leer la biblia juntos, y compartir principios bíblicos de 
vida. Estos hábitos de vida espiritual, les permitirá manejar las cir-
cunstancias y los con! ictos sin necesidad de enojarse ni ofenderse.

Un  segundo  hábito   fundamental  es  el  de: Comunicarse 
correctamente. Para eso deben crear el hábito de escucharse mutua-
mente con atención y paciencia. 

La mayoría de matrimonios no tienen este hábito. Pero es vital 
para tener una buena relación. Al escucharse con atención y pacien-
cia, van a tener la oportunidad de expresar los sentimientos libre y 
sinceramente y eso los acercará y fortalecerá la relación emocional 
de la pareja. Tomar en cuenta la opinión y el criterio del cónyuge es 
un excelente hábito que les evitará muchas discusiones. 

Cambie  entonces  el  hábito  de  gritar y de  interrumpir  a su 

EL MATRIMONIO

Desarrollando
hábitos saludables
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-Pastor Luis y Hannia Fernandez
-www.happy4ever.org

cónyuge, por un hábito de escuchar con 
paciencia y tomar en cuenta sincera-
mente la opinión de su cónyuge.

Después de lograr crear los dos 
hábitos anteriores, la relación estará 
bastante sana. Entonces se puede de-
sarrollar el tercer hábito de vida matri-
monial: Alimentar la relación. Es muy 
importante que como pareja tengan un 
tiempo a la semana para compartir jun-
tos, en plan “cita”. Salir a cenar, cami-
nar por la playa o un parque tomados 
de la mano, tomar un helado juntos, etc. 
Este tiempo deben aprovecharlo para 
conversar de sueños, proyectos de vida, 
arte, ! losofía, temas espirituales, pero 
sobre todo de sentimientos mutuos.

Cuando una pareja desarrolla estos 
tres hábitos de vida, la probabilidad de 
que tengan una relación saludable es 
muy alta. Podrán disfrutar de las cosas 
buenas de la vida y enfrentar las di! -
cultades con más sabiduría.

Habla con tu cónyuge hoy mismo y 
tomen la decisión de establecer nuevos 
hábitos de vida espiritual y emocional 
para fortalecer su relación sólidamente.

Tu matrimonio y tu familia es el 
tesoro más valioso que Dios te ha dado, 
¡cuídalo"
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Desahógate

El Buzón

Éste es un espacio para ti, en él podrás enviar saludos a tu fa-
milia, amigos y hermanos en la fe, trata de hacerlo en veinte 
palabras más o menos. También puedes hacer peticiones de 

oración o si deseas cambiar algo en la revista o si pre• eres que apa-
rezca  algún  tema  en especial, en • n, está a tu dispocisión  este 
rinconcito. ¡Te esperamos!

...Supe de ustedes por el 
hermano Juan E. Jorge, 
quiero saludarlos y desearles 
muchas bendiciones por el 
trabajo que realizan, 
también estoy necesitado de 
una Biblia... Dios los bendiga 
y gracias.
                                 Julio Perez
                                  Martin C.I.
                                                FL

...Amada familia, agradezco 

de corazón la revista, Dios 

supla las necesidades del 

ministerio San Pablo y 

continúen alimentado el 

pueblo del Señor y a todos 

aquellos que la reciben.

Hasta pronto...
Rigoberto Duran

South Bay C.I.

                        
                       F

L

ga 

ez
.I.
FL

                          
                     F

...Les agradezco por 

responder mi carta y también 

agradezco mucho que estén 

dispuestos a ayudarme, en la 

próxima les enviaré mi 

testimonio, hasta entonces, 

Dios les bendiga.
Desi Acosta

Chuckawalla Valley S.P.

California 
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Letras Cruzadas

JUGANDO Y APRENDIENDO

La palabra más...
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VERTICAL

1- La palabra más angustiosa (Romanos 5:12)
2- La palabra más preciosa (Mateo 1: 21)
3- La palabra más seria (Apocalipsis 16:6)
4- La palabra más grande. (Génesis 1:1)
5- La palabra más cercana (2Corintios 6:2)
6- La palabra más fea (Mateo 23:13)
7- La palabra perfecta (Juan 14:6)

HORIZONTAL

1- La palabra más impresionante (Gálatas 6:14)
2- La palabra más dolorosa (Lucas 12:5)
3- La palabra más poderosa (Isaías 61:11)
4- La palabra más dulce (1Corintios 13)
5- La palabra más honda (Génesis 4:9)
6- La palabra más larga (Isaías 57:15)

El punto de inicio de todo logro es el deseo. Mantengamos constante-
mente esto en mente. Deseos débiles traen resultados débiles, tal y como 
un fuego pequeño produce una pequeña cantidad de calor. 

-Napoleon Hill

Mucha gente se rinde justo cuando están a punto de lograr el éxito. Aban-
donan en la yarda uno (fútbol americano), en el último minuto, a un pie 
del gol de la victoria. 

-H. Ross Perot

Hagámonos una pregunta: ¿es mi actitud digna de imitar? 
-Zig Ziglar

-www.rincóndeamistad.com
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Familia Junta

LA FAMILIA

o familia unida

Hace unos años, en un estudio 
realizado en México, todas 
las personas que participa-

ron en grupos de trabajo por todo 
el país, coincidieron en señalar que 
para ellos el valor principal que jus-
ti• ca cualquier sacri• cio es tener 
una “familia unida” donde reine el 
amor. 

Sin embargo, en el mismo es-
tudio también se constató que la 
mayoría de las personas vive en un 
modelo de “familia junta” donde las 
relaciones se entablan en función de 
la utilidad y los intereses personales, 
y no sobre la base del amor. Incluso 
algunos, no pocos, reconocían que 
vivían una situación de “familia 
rota”, donde de hecho ya no había 
prácticamente ninguna relación. 
Muchos a• rmaban que del amor al 
rencor, la mayoría de las veces hay 
un pequeño paso y basta un suceso 
insigni• cante para destruir todo lo 

que parecía haberse construido en 
mucho tiempo. 

Quizás estas observaciones 
de campo sirven para apoyar una 
idea que actualmente circula por 
todas partes: la familia está en cri-
sis. Todo el mundo lo dice, pero 
¿en qué consiste la crisis de la fa-
milia? 

En primer lugar, hay que 
decir que la crisis de la familia es 
consecuencia de la crisis que su-
fre el matrimonio porque, como 
dice sabiamente la constitución 
italiana: “La república reconoce 
los derechos de la familia como 
sociedad natural fundada en el 
matrimonio”. La familia se funda 
en el matrimonio, pero la nueva 
concepción que reina en nues-
tra sociedad parece haber roto el 
ideal de matrimonio que vivieron 
nuestros  padres y abuelos. Sin 
embargo, hay algo más. 

Se puede decir que la crisis de 
la familia es, sobre todo, una cri-
sis de las funciones de la familia. 
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-P. Enrique Cases
www.aciprensa.com

La sociología tradicional distingue 
dos tipos de funciones de la familia. 
Por una parte, sus funciones institu-
cionales: la función biológica (trans-
mitir y acoger la vida humana), la 
económica (proveer los bienes ma-
teriales necesarios para la subsisten-
cia), la protectora (ofrecer seguridad 
contra los riesgos de la existencia), 
la cultural (transmitir los valores y 
tradiciones ético-sociales), y la fun-
ción de integración (introducir al in-
dividuo en la sociedad y ejercer un 
control sobre él). 

Por otra parte, están las funcio-
nes personales de la familia, que 
consisten en dotar de afectividad e 
integración a la relación entre mari-
do y mujer (función conyugal), entre 
padres e hijos (función parental), y 
entre los hermanos (función frater-
nal). El buen cumplimiento de estas 
funciones personales estaría detrás 
de lo que los mexicanos del estudio 
llamaban una familia unida, y todos 
veían en ella el mayor ideal de felici-
dad que se puede tener en esta vida. 

Desgraciadamente, solemos 
conferir demasiada importancia a 
las funciones institucionales en per-
juicio de las personales, y encontra-
mos fenómenos como el del padre 
ausente -cuya única función es pro-
porcionar sustento económico a la 
familia-, o el de la madre excesiva-
mente rígida pero poco afectiva, que 
producen desequilibrios en las rela-
ciones personales. 

Otro grave problema es la rup-
tura de la relación matrimonial, que 
causa alteraciones de las relaciones 
paterna y materna con un “efecto 
dominó”. 

Siempre es útil un consejo fun-
damental: a la hora de casarse con-
viene • jarse más en las funciones 
personales que en las instituciona-
les. 

Quizás el problema está en 
que, lo que en teoría considera-
mos el principal valor -la familia 
unida-, en la práctica queda relega-
do a una de las responsabilidades 
menos prioritarias de nuestra vida. 
Ponemos primero la utilidad y lu-
ego, el amor. Pero el amor es como 
los idiomas, que si no lo cultivas 
cada día, se olvida. El amor requi-
ere una entrega sacri• cada cada 
día, cada minuto, cada segundo; 
sino se debilita y muere.

La familia unida requiere un 
esfuerzo constante o, mejor di-
cho, una atención constante por 
cultivar continuamente las fun-
ciones personales de la relación 
familiar. Esta atención comien-
za desde antes de elegir a la 
pareja; de hecho, ahí se juega 
la mayor baza que después será 
muy difícil corregir.
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El Poder

Siempre es mucho más fácil notar las faltas y los errores que 
comete ya sea un niño u otra persona. Y se necesita mucho 
dominio propio y  templanza para no señalarlos en forma de-

spectiva o hiriente, o quizás con ira. Porque no importa cuán justi-
• cada esté cualquiera de estas formas de reaccionar, siempre hacen 
más daño que bien. 

Pero cuán diferente la situación, cuando se puede dominar y evi-
tar la reacción explosiva y las palabras que dañan. Puede moldear 
para siempre una vida.

Se cuenta que en el año 1763, contando apenas 25 años, Ben-
jamín West fue seleccionado como pintor historiador del rey  Jorge 
III de Inglaterra. Contaba él que siendo muy pequeño, una tarde 
mientras su madre se encontraba fuera, encontró unos frascos con 
tinta de colores y comenzó a pintar un retrato de su hermanita. 

Cuando la mamá regresó encontró manchas de tinta en la mesa, 
las sillas y el piso. Ella examinó todo en silencio, hasta que vio el 
retrato. Entonces tomó las manos de su hijo y exclamó: “¡Pero si 
es Sally!” e inclinándose, le dio un cariñoso beso al pequeño. Al 
crecer llegó a ser uno de los artistas más célebres de su época. Al 
recordar los comienzos de su carrera como pintor, dijo: “El beso 
de mi madre, me hizo pintor. Su aliento me ayudó mucho más que 
cualquier reprensión”.

No en balde dijo el apóstol Pablo: “Y vosotros, padres, no pro-
voquéis a ira a vuestros hijos; sino criadlos en disciplina y amones-
tación del Señor”.

de saber dominarse

-Judith Stone
Tomado de Mesa de Fe
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Cuentan que en la carpintería 
hubo una vez una extraña 
asamblea.

Fue una reunión de herramientas 
para arreglar sus diferencias. El mar-
tillo ejerció la presidencia, pero la 
asamblea le noti• có que tenía que re-
nunciar. ¿La causa? 

¡Hacía demasiado ruido! Y 
además, se pasaba todo el tiempo gol-
peando.

El martillo aceptó su culpa, pero 
pidió que también fuera expulsado el 
tornillo; dijo que había que darle mu-
chas vueltas para que sirviera de algo. 

Ante el ataque, el tornillo aceptó 
también, pero a su vez pidió la expul-
sión de la lija. Hizo ver que era muy 
áspera  en  su trato y siempre  tenía 
fricciones con los demás.

Y la lija estuvo de acuerdo, a 
condición de que fuera expulsado el 

metro que siempre se pa-
saba midiendo a los demás 
según su medida, como si 
fuera el único perfecto. 

En eso entró el carpin-
tero, se puso el delantal e 
inició su trabajo. Utilizó el 
martillo, la lija, el metro y 
el tornillo. Finalmente, la 
tosca madera inicial se con-
virtió en un juego de aje-
drez. 

Cuando la carpintería 
quedó nuevamente sola, la 
asamblea reanudó la de-
liberación. Fue entonces 
cuando tomó la palabra el 
serrucho, y dijo:

La 
Carpintería

“Señores ha quedado 
demostrado que tene-
mos defectos, pero el 
carpintero trabaja 
con nuestras cuali-
dades. Eso es lo que 
nos hace valiosos. 
Así que no pensemos 
ya en nuestros puntos 
malos y concentré-
monos en la utilidad 
de nuestros puntos 
buenos”. 
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La asamblea encontró entonces 
que el martillo era fuerte, el tornillo 
unía y daba fuerza, la lija era es-
pecial para a• nar y limar asperezas 
y observaron que el metro era pre-
ciso y exacto. 

Después de estas conclusiones 
se sintieron un equipo capaz de 
producir y hacer cosas de calidad. 
Se sintieron orgullosos de sus for-
talezas y de trabajar juntos. 

Mejor es nada contigo que todo sin Ti, 
porque cuando estás presente lo llenas todo, 
pero todo es tan vacío cuando no estás aquí.

No me digas que esté si Tú no vas, 
no me digas que vaya si Tú no estás; 
porque el ser y estar contigo es vida, 

mas sin ti es morir por siempre jamás.

Señor omnipotente, dueño del futuro, 
si ves que mi corazón algún día se pondrá duro, 

llévame a tu lado antes, 
quita mi vida de este mundo oscuro.

Pre• ero ser el último ladrillo en el muro de tu santo templo, 
que morir por siempre sabiendo que me perdí; 

porque fui donde Tú no estabas, 
y estuve donde no me mandaste ir.

Eres Todo mi Dios
-Jason Cárdenas

Hardee C.I.
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-www.rincóndeamistad.com

Lo que dicen ellas… 
Vete al supermercado, limpia el sofá, friega y seca los platos, mira 
si hay leche, cuelga la ropa, quita el polvo al DVD, compra un desa-
tascador y saca al perro un rato. 

Lo que entienden ellos… 
Vete al supermercado, limpia el sofá, friega y seca los platos, mira 
si hay leche, cuelga la ropa, quita el polvo al DVD, compra un desa-
tascador y saca al perro un rato.

En la funeraria alguien pregunta: 
-¿Y de qué murió? Y otro le contesta: 
-Creo que de una pelea,  porque fuera dice, SEPELIO, ¡pero no dice 
con quién!

Un amigo le dice a otro que su pareja está gorda, arrugada, con 
celulitis y fea, que ya no tiene ningún atractivo. 
El amigo le responde:  
-Convéncela que camine 5 kilómetros por la mañana y otros 5 kiló-
metros por la tarde. 
-¿Para qué?
-En una semana estará a 70 kilómetros de tu casa.

LA RISA ES SALUD

Este Mes...
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¡Que el Señor les llene 
de bendiciones 

en este nuevo año 
que les regala, 

rodeados de su paz 
y fortalecidos con su amor! 

¡Son los deseos 
del Ministerio San Pablo!

Y lo más importante... ¡Jesús los ama!
 ¡Pasen un día feliz... alguien piensa en ustedes!

CUMPLEAÑOS

Marzo - Abril

Jason Cárdenas   Marzo 16

Francisco Rodriguez  Abril 1

Kevin Stone    Abril 23
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Si esta revista ha tocado tu corazón, 
si algo de lo que leíste te ha movido 
a querer  conocer  más de Dios, a 

estar más cerca de Él, a entregarle tu vida, 
pero no sabes cómo; es mi oración que las 
próximas líneas estén llenas de bendición 
para tu vida.

Puede ser que estés preso, en el hos-
pital, o simplemente en la rutina de tu dia-
rio vivir. Puede ser que te consideres una 
persona mala, que no merece una segunda 
oportunidad y que la puerta del cielo está 
cerrada para ti. Como puede ser también 
que te consideres una persona relativa-
mente buena. Déjame mostrarte lo que 
la Biblia dice acerca de la condición que 
todos los humanos compartimos:

“…No hay justo, ni aun uno, no hay 
quien entienda; no hay quien busque a Dios. 
Todos se desviaron, a una se hicieron inútiles. 
No hay  quien  haga lo bueno,  no hay ni 
siquiera uno”. Romanos 3:10-12.

Toda la humanidad está bajo conde-
nación, pues todos pecamos. Por esto fue 
que Dios se hizo hombre y murió para 
que nosotros tuviéramos vida. 

La entrada al cielo, la salvación y la 
vida plena que Dios nos ofrece aquí en la 
tierra, no se ganan con un buen compor-
tamiento. Se obtienen al creer que Jesús 
murió por nuestros pecados y resucitó al 
tercer día. 

El deseo de hacer el bien y el buen 
comportamiento, son evidencias de la 
transformación que ha ocurrido en tu vida 

al creer en el nombre de Jesús: 
“Pues si confesares con tu boca 

que Jesús es el Señor, y creyeres en 
tu corazón que Dios le levantó de 
los muertos, serás salvo. Porque con 
el corazón se cree para justicia, pero 
con la boca se con! esa para sal-
vación. Pues la escritura dice: Todo 
aquel que en Él creyere, no será 
avergonzado”. Romanos 10:9-11.

 Si estás convencido de que 
eres un hombre imperfecto y que 
no puedes vivir esta vida solo, 
por tus propias fuerzas y deseas 
reconciliarte con tu Creador. 
Con! ésale tus pecados, dale gra-
cias por morir por ti y por todo 
lo que ha hecho contigo y ruégale 
que entre a vivir en tu corazón. Y 
no olvides sellar tu oración en el 
nombre de Jesús. 

-Jason Cárdenas
Hardee, C.I.

-Jason Cárden-

La Última Palabra

Si tienes alguna pregunta 
o algún escrito que pudiéra-
mos publicar, escríbenos a la 
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M.S.P.
201 Sorters 

McClellan Rd. 
Kingwood TX 77339
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