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Querido Amig o

Orar y Meditar

Sabemos que orar y meditar en las Sagradas Escrituras

son actividades imprescindibles para nuestra vida

espiritualpeio es unamn conirmacion de la infita
sabiduria del Maestro al encontrar estudios de los intelectuales de este
mundo que comprueban lo que nosotros creemos por fe.

Referente a esto el siguiente extracto de un articulo que encontré
en una famosa revista cientifica: “Hace unos cuantos afios una
instructora de la Escuela Médica devdat, llamada SarLazar
escaneo los cerebros de veinte personas que meditaban por 40 minutos
diariamenteéEstos no e monjesdistasSimplementesgite comun
con una larga historia de meditacion.

Cuando ella comparo los cerebros de ellos con las de personas
de edad e historial similar, pero que no meditan, encontr6 una diferencia
significante. Los meditadores tenian el tejido cerebral un 5% mas espeso
en las partes de la corteza pre frontal, las cuales son usadas en la
meditacion. Estas son las partes que trabajan regulando emociones,
atencién y memoria activa, las cuales ayudan a controlar el estrés”.

Si ésta es la diferencia mental entre una persona que medita y una
gue no¢,Cual sera lael#ncia en el &mbito espiritual enima pesona
gue medita en algo tan poderoso como la Palabra de Dios y una que
no?

Por eso Isaiasn pofeta que vié miles de afios antes (xistern
la unversidad de Hamard, escribio que Dios mantendria en completa
paz a aquel que medita constantemente en El.

Jason Cardenas
Editor



V ersiculos del Mes

Y sacandolos fuera, le dlre:

Senoes ¢,que es menester (
YO haya paa ser sab?

Y ellos dijeron: Cree en
Senordsucristoy seras salu,
y tu casa.

ue

el

Y le hablaron la palabra glel

Senory a todos los que dxtia
en su casa.

Y tomandolos en aque)La

misma hora de la noche, les
los abtes;y se bautizo Ige él,
y todos los sog

-Los Hechos 16:30-33.
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7 Diferencias

Haz bien a tu siervo; que viva y guarde tu Palabra.Abre mis

0jos, y miraré las maravillas de tu Ley.
Salmos 119:17,18.
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El Ma trimonio

i Tu matrimonio vale tanto
como tu valores a tu conyuge!

| valor de cualquier cosa
lo deteminael nivel de
importancia que tiene
para ti. Hay personas que pagan
fortunas por joyas o por autos que
para otras personas no valen
mayor cosa.
Cualquier cosa, actividad o
persona a la que dedicas mucha atencionsignifica que es
muy importante para ti. Entonces deducimos que lo que es
realmente importante para ti, se demuestra dedicandole mucha
atencion.
Mudhas pesonas dicen que les ieta el ntamoniq que
no piensan en ga@cion ni nada de egmeio no le dedican
suficiente atencién a la pareja. Esto es obviamente una
contradiccionValorar tu matrimonio significa valorar y date
la atencion suficiente a tu cdnyuge

| itu familia tu regalo! |
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Si ealmentealolas tu maimoniq debes dde la éencion
que necesit&l marimonio necesitatencion pemanente
Significa tener tiempo para orar juntos, tener tiempo para hablar
abriendo el corazén, compartiendo sentimientos, poniéndose la
atencion necesaria mutuamente.

Amar es sevir, amar estander las necesidades dasotr
personas; amar es procurar el bienestar de otras personas; amar
es evitar el egoismo que nos induce a pensar mas en atender
nuestras necesidades y deseos antes que los de las personas a
nuesto alededorAmar se denuestra valorando a tu paeja
y a tu familia.

Si no has valorado lo suficiente tu matrimonio y tu familia,
toma la decisién hoy mismo de organizar tus prioridades, dandole
a tu Bimilia el lugr que merce Tu deporte, tu trabajq tu holbieg,
tus amigos, etc., tiene que ser mas importante que tu conyuge y
tu familia.

i Tu matrimonio y tu familia es eltesoro méas \alioso que
Dios te ha dado CUIDALO!

-Pastor Luis y Hannia Fernandez
-www happy4evebrg



Te
cedo
el control

no habia pensado mas en él. Pero una de estas
mafiangsnientas conducia hacia ebtjqg una
lluvia impertinente lo trajo a mi memoria.
Nos encontrdbamos viajando y mdnaejye. Era de nole
y comenzo a Neer.Como si eso fuapocotambién la cester
se tono dificil. Atravesabamos por uratno en consticcion,
con rmuros en ambas orillabundantes baes y curas
Una de las amigas me aconsejoé que disminuyera la velocidad,
aunque & Yo iba despaci en ese momental pasar una de
las cuvas un babe hio que el ghiculo peafierm el contol.
Todo sucedié tan r4dpido que la mente no me @a par
entender cémo fue que no nosedlstmos condr el nuro, ni
como no dimos mil vueltas
Solo sé que el corazdon de todas comenzo a latir muy
fuertemente. Y las viajeras que habian estado cabezeando por
el suefpse incgporaon inmeditamenteEl susto tanmgnde

D esde que ocurrié aquel incidente bajo la lluvia,



gue pasamos alantd cualquier necesidad dendiorque
habiamos sentido antenoente

Aln no puedo comprender como después de semejante
painao, el wehiculo continé en la sendajn ningun oty
percance.

Atribuyo a la gracia y misericordia de nuestro buen Dios,
quien indudablemente envié a su angel para que controlara el
timén y nos librara de un terrible accidente.

Y asi mientrs me encuetrecodando aquel momente
pido a Dios que envie su &ngel para que conduzca mi vida y me
libre de ser desviada del camino de verdad.

No quiep que algun bhe cuwva o esehez de la senda
pong mi vida en pelig

Quiero escuchar la voz sabia que me aconseja que ‘maneje’
mas despacio y que abra mis ojos para poder enfrentar cada
desafio con cautela.

Estoy consciente de mi incapacidad para saber maniobrar
adecuadamente, por eso le rindo el control total de mi timén a
Dios

-Dunia Dominguez
wwwincondeamistad.com




iF eliz
Cumpleanos!

+ reddy Morales julio 7
-Erik Otero julio 28

iDios les bendiga y su presencia
sea su inseparable
compaiia
en los proximos doce meses!
Son los deseos del Ministerio
San Pablo.



Cr ucigrama

Horizontales Verticales
1. La palabra mas larga, Isaias 57:15. 1. La palabra mas perfecta, Juan 14:6.
2. La palabra méas honda, Génesis 4:9. 2. La palabra mas fea, Mateo 23:13.
3. La palabra mas dulce, 1Corintios. 13.3. La palabra mas preciosa, Mateo 1: 21.
4. La palabra mas poderosa, Isaias 61:14..La palabra méas cercana, 2Corintios. 6:2.
5. La palabra més dolorosa, Lucas 12:5.5. La palabra mas seria, Apocalipsis. 16:6.
6. La palabra méas impresionante, Galat&s.La palabra mas angustiosa, Romanos
6:14. 5:12.

7. La palabra mas grande, Génesis 1:1.
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Hablemos
de
NINOS

de los hijos como si se tratase
de alg propio de una “poset
sion”.

Tenemos un cbe tenemos una caga,
tenemos un liley tenemos un pay y..
“tenemos cuatro hijos”.

Gracias a Dios, el coche no va a ekigir
sus derechos, ni va a gritar que nofnos
quiee.Si no arancalo llevamos al talle
Si después de dos semanas de arreglos no
funciona,lo vendemos alhetarer. En
cambiog si el niflo “no aanca’en la
escuela...

Es cierto que los nifilos nacen de{tro

I stamos acostumbrados a haplar

de una familia, por lo que resulta nafural
gue la familia asuma la responsabilidad de
esa vida que empieza. Pero el nifio fiene
un corazoéon, un alma, y eso nofes
propiedad de nadie. La filosofia pos
ensefia que el alma, lo mas profundp de
cada unpono puede enir de los pads
sino que viene de Didws pades dan g
su hijo el pemiso paa la vida y asumén
la hemosa taga de yudale, peo no
pueden dominarlo como al coche ¢ =!
perro.
Entonces, ¢cual es la actitud m.
correcta ante el hijo que hoy “caming”
gatas por el pasillo y que pronto empgzara




a darse coscorrones en la cabetamblorosas palabras que empieza
¢Le dejamos hacer lo que quieradecir con la confianza de ser
Este era el suefio de Rousseau axwida Los pades que eschan
su “credura”, Emilio. No hace porvez primera “mam@”, “papd”,
falta ser un gran psicélogo pargienten muchas veces un vuelco en
comprender que el nifio ideal del corazon. El nifio crece, y habla,
Rousseau llegaria a la juventydhabla, y habla... Cuando ya ha
s6lo por oba de un milgra..La aprendido un wcaulario basico
realidad es que los padres estimpresiona por su hambre de
llamados a dar unarfacién saber, de comunicar, de decir que
profunda, correcta, clara, a suss quiere, 0 que ha dibujado un
hijos avion, o que ha visto una lagartija,
Primero ensefiamos al nifi®@ que acaba de encontrar un
normas de “sguridad”:no amigo de su edad...
asomarse por la ventana, no Alguno podria pensar que la
meterse en la boca objetomision de los paés temina aqui,
peligrosos, no tocar animaleg que el resto le toca a la escuela.
extrafiosDespuéda busqueda deSin embayo, el hijo todgia tiene
la salud nos hace pedirle qugue aprender detalles de educacion
tenga las manos limpias, que mue van mucho mas alla de las
se llene el estbmago conormas de supeivencia o del
caprichos, que no se rasque lasar bien las palabras del propio
heridas. idioma. Dar las gracias, pedir
Simultdneamente ensefam@emisq saludar a un maestr
al hijo a hblar. Sus ojos cada digrestale un juguete al arojpacer
brillan de un modo distinty los deberes en vez de contemplar
pronto su mundo interior, sulo que pasan por la tele...
corazoén, se nos abre no solo con La educacion moral es uno de
las miradas, las manos y las grandes retos de toda la vida
sonrisa, sino con esas primeraggmiliar La mgor algria que



pueden sentir unos padres es ver que sus hijos son, realmente, buenos
ciudadano<l dolor de cualquier pades dae cuenta de que su hijo

hace lo que quiere y que empieza a engafiar a los maestros, a robar del
moneden de mamaa @lpear a los compaisro hemanos mas
pequefigse indusq a levantar la ¥z en casa comtrsus mismos

pades..

San Agustin se quejaba de que sus educadores le regafiaban mas
por un eror de otografia que por unalfa de comptamientoLa
guejatiene una triste actualidad en quienes se preocupan mas por el 10
de sus hijos en inglés que por la pornografia que vean en internet o
por las primexs dogas que puedan tomar con los amigi somos
sinceos es nucho mejor tener un hijgyedecido y leng aunque
no sepa alta matematica, en vez de tener un hijo ingeniero que ni
siquiera es capaz de interesarse por lo que les ocurra a sus padres
ancianas

Los hijos no son propiedad de nadie, ni de la familia, ni de la
escuelani del EstadoPero todos especialmente en casstamos
llamados a ayudar a los nifios y adolescentes a crecer en su vida como
buenos ciudadanos y como hombres de bien. Esa es la misién que
reciben los pads cuando inicia el emdmarde cada nifio

Quienes hemos tenido la dicha de tener unos padres que nos han
ayudado a respetar a los demas, a amar a Dios y a vivir de un modo
honesto y justamunca seamos cpaces de das las igcias como se
merecen. Quienes no han tenido esta dicha... pueden, al menos,
preguntar como se puede ensefiar a los hijos a ser, de verdad, buenos,
no sélo en lacikmacion cientiéa,sino en los principios éticos mas
elevados

Esa es la mision que reciben los esposos cuando su amor culmina
en la llgada de un hij&cumplita puede ser dificileo la algria de
un hijo bueno no se puede comprar ni con todo el dinero del Banco
Mundial...

“Dejad los nifios
venir a Mi...”
-Jesus

-Fenandod3cual

-Andrea Carrillo de Contreras
wwvandeacaitlocom



La Ultima P alabra

i esta revista ha tocado tu corazon, si algo de lo que leiste te ha
movido a querer conocer mas de Dios, a estar mas cerca de El,
a entregarle tu vida, pero no sabes como; es mi oracion que las
préximas lineas estén llenas de bendicién para tu vida.

Puede ser que estés preso, en el hospital, o simplemente en la rutina de
tu diario vivir. Puede ser que te consideres una persona mala, que no merece
una segunda oportunidad y que la puerta del cielo esta cerrada para ti.
Como puede ser también que te consideres una persona relativamente
buena. Déjame mostrarte lo que la Biblia dice acerca de la condicidn que
todos los humanos compartimos:

“...No hay justo, ni aun uno, no hay quien entienda; no
hay quien busque a Diosodos se desvian, a una se hicien
inatiles. No hay quien haga lo bueno, no hay ni siquiera uno”.
Romanos 3:10-12.

Toda la humanidad esté bajo condenacién, pues todos pecamos. Por
esto fue que Dios se hizo hombre y murié por nuestros pecados para que
nosotros tuviéramos vida.

La entrada al cielo, la salvacidn, y la vida plena que Dios nos ofrece
aqui en la tierra, no se ganan con un buen comportamiento. Se obtienen al
creer que Jesus murid por tus pecados y que resucité al tercer dia.

El deseo de hacer el bien y el buen comportamiento, son evidencias de
la transformacién que ha ocurrido en tu vida al creer en el nombre de Jesus:

“Pues si confesas con tu boca que Jesls es el Sevior
creyees en tu corazon que Dios le levantd de los toseseras
salvo. Poque con el corazén seeaw para justicia, per con la
boca se confiesa para salvacion. Pues la escritura diceloT
aquel que en El eyer, no sera avgonzado”. Romanos 10:%1

Si estas convencido de que eres un hombre imperfecto y que no
puedes vivir esta vida solo, por tus propias fuerzas y deseas reconciliarte
con tu CreadorConfiésale tus pecados, dale gracias por morir por ti y por
todo lo que ha hecho contigo y ruégale que entre a vivir en tu corazon. Y
no olvides sellar tu oracién en el nombre de Jesus.

Si tienes alguna pregunta o algun escrito que pudiéramos publicar
escribenos a la siguiente direccion:

M.S.P.
641W Flagler S
Miami, FI 33130



Toda la humanidad estad bajo conde-

nacion, pues todos pecamos. Por esto fu
gue Dios se hizo hombre y murié por
nuestros pecados para que noSotro:
tuviéramos vida.

La entrada al cielo, la salvacion, y la vida
plena que Dios nos ofrece aqui en la
tierra, no se ganan con un buen
comportamiento. Se obtienen al creer
gue Jesus murio por tus pecados y que
resucito al tercer dia.

El deseo de hacer el bien y el buen
comportamiento, son evidencias de la
transformacion que ha ocurrido en tu
vida al creer en el nombre de Jesus.
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“...mas la Palabra de Dios

no esta presa’.
2 Timoteo 2:9



